
 

Erste Hilfe – BLS/AED  

Nothilfe Refresher Kurs bei Erwachsenen und Kinder in Altdorf UR 
Hand aufs Herz, wann war dein letzter Erste-Hilfe-Kurs??  

 

Ideal für Teilnehmer die schon 
länger keinen Erste-Hilfe-Kurs für 
Erwachsene und Kinder absolviert 
haben. Frisch dein Wissen auf 
 
Die Teilnehmer erleben in Theorie und Praxis 
den richtigen Umgang bei einem Atem- 
Kreislaufstillstand. Von der Beurteilung über 
die Herzmassage und Beatmung bis hin zum 
Anwenden des automatischen Defibrillators 
bei Erwachsen und Kinder. 
Richtiges Verhalten bei einer 
Atemwegsverlegung bei Kindern und 
Erwachsenen, Blutungen und allergische 
Reaktionen 
 
Möchtest du wieder auf dem neusten 
Stand sein? 
Die Grundlagen der Ersten Hilfe werden 
aufgefrischt. 
 

Mit Rettungswagen vor Ort zur 
Besichtigung 

 Daten/Zeiten 
18.Mai 2024  13:15 - 17:15 Uhr 
25.Mai 2024       13:15 - 17:15 Uhr 
15.Juni 2024      13:15 - 17:15 Uhr 
29.Juni 2024      13:15 - 17:15 Uhr 
 
Kurspreis: 
Pro Person CHF120.- 
Inkl. Pausenerfrischung und 
Beatmungsmaske 
 

            

   

Zielpublikum 
Jedermann/Frau ohne Vorkenntnisse 

 Dauer 
4 Stunden 

   

Inhalt 
- BLS-Basic Life Support Sicherung der 

lebenswichtigen Funktionen wie Atmung 
und Kreislauf 

- AED automatischer externer Defibrillator 
Umgang mit dem Gerät im 
Zusammenhang mit der Reanimation 

- praktisches Arbeiten an Phantomen 
- realistische Fallbeispiele bei 

Erwachsenen und Kinder 

 Ort 
Alpinmedic  
6460 Altdorf UR 
Seedorferstrasse 54 
 
Parkplätze vorhanden. 
 
Bushaltestelle Allmend vor dem Kursort  

   

Methoden 
- Referat 
- Instruktion 
- Einzel- und Gruppenarbeit 
- Praktisches Arbeiten 

 Hinweise 
- Angepasste Kleidung zum Arbeiten im 

Freien und am Boden 
- Sie erhalten ein Kurs Zertifikat inkl.SRC 

   

Leitung 
Rettungssanitäter HF der Alpinmedic 
Experten für Kindernotfälle 

 Kontakt / Anmeldung: 
Mail:     sekretariat@alpinmedic.ch 
Telefon 041 870 16 16 
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