
  Jahresplan Fort und Weiterbildung, Kindernotfallkurse und Erste Hilfe / Nothilfe Refresher 2024 
 

 
Alpinmedic GmbH Schulungen und Kurse in Altdorf und Chur 2024 / 041 870 16 16 / sekretariat@alpinmedic.ch / 0800 365 144 / MUH.v1 
 

Erste Hilfe Refresher für Erwachsene in Altdorf / Termine / Frühling 2024 (Jan. bis April) 
Adresse: Seedorferstrasse 54 in 6460 Altdorf UR  
 

Kursdaten 
 

Erste-Hilfe-Kurs Refresher für alle die schon ewig 
kein Kurs mehr gemacht haben! -)  
Inkl. Reanimation mit Defibrillator (CPR-AED -SRC) 

Von / Bis Anmeldung via Mail kurse@alpinmedic.ch oder via Kontakt 
Formular Webseite www.alpinmedic.ch /Kurse  
Parkplätze vorhanden 

Kosten 

Sa.  6.1. Ab 4 TL bis max. 10TL 13.00 bis 16.00 Inkl. Persönliche Maske zum Beatmen und Kursausweis p.Pers.100.- 
Sa. 20.1.  Ab 4 TL bis max. 10TL 13.00 bis 16.00   
Sa. 10.2 Ab 4 TL bis max. 10Tl 13.00 bis 16.00   
Sa. 24.2 Ab 4 TL bis max. 10TL 13.00 bis 16.00   
Sa.  9.3 Ab 4 TL bis max. 10Tl 13.00 bis 16.00   
Sa. 23.3 Ab 4 TL bis max. 10TL 13.00 bis 16.00   
Sa.  6.4. Ab 4 TL bis max. 10TL 13.00 bis 16.00   
Sa.20.4 Ab 4 TL bis max. 10TL 13.00 bis 16.00   

 

Erste Hilfe Refresher für Erwachsene in Chur / Termine / Frühling 2024 (Jan. bis April) 
Adresse: Planaterrastrasse 16 in 7000 Chur GR 
 

Kursdaten 
 

Erste-Hilfe-Kurs Refresher für alle die schon ewig 
kein Kurs mehr gemacht haben! -)  
Inkl. Reanimation mit Defibrillator (CPR-AED -SRC) 

Von / Bis Anmeldung via Mail kurse@alpinmedic.ch oder via Kontakt 
Formular Webseite www.alpinmedic.ch /Kurse  
Parkplätze vorhanden 

Kosten 

Sa.  6.1. Ab 4 TL bis max. 10TL 13.00 bis 16.00 Inkl. Persönliche Maske zum Beatmen und Kursausweis p.Pers.100.- 
Sa. 20.1.  Ab 4 TL bis max. 10TL 13.00 bis 16.00   
Sa. 10.2 Ab 4 TL bis max. 10Tl 13.00 bis 16.00   
Sa. 24.2 Ab 4 TL bis max. 10TL 13.00 bis 16.00   
Sa.  9.3 Ab 4 TL bis max. 10Tl 13.00 bis 16.00   
Sa. 23.3 Ab 4 TL bis max. 10TL 13.00 bis 16.00   
Sa.  6.4. Ab 4 TL bis max. 10TL 13.00 bis 16.00   
Sa.20.4 Ab 4 TL bis max. 10TL 13.00 bis 16.00   
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Erste Hilfe Refresher für Erwachsene in Altdorf / Termine / Sommer 2024 (Mai bis August) 
Adresse: Seedorferstrasse 54 in 6460 Altdorf UR  
 

Kursdaten 
 

Erste-Hilfe-Kurs Refresher für alle die schon ewig 
kein Kurs mehr gemacht haben! -)  
Inkl. Reanimation mit Defibrillator (CPR-AED -SRC) 

Von / Bis Anmeldung via Mail kurse@alpinmedic.ch oder via Kontakt 
Formular Webseite www.alpinmedic.ch /Kurse  
Parkplätze vorhanden 

Kosten 

Sa.4.5 Ab 4 TL bis max. 10TL 13.00 bis 16.00 Inkl. Persönliche Maske zum Beatmen und Kursausweis p.Pers.100.- 
Sa.25.5 Ab 4 TL bis max. 10TL 13.00 bis 16.00   
Sa.8.6 Ab 4 TL bis max. 10Tl 13.00 bis 16.00   
Sa.22.6 Ab 4 TL bis max. 10TL 13.00 bis 16.00   
Sa.6.7 Ab 4 TL bis max. 10Tl 13.00 bis 16.00   
Sa.27.7 Ab 4 TL bis max. 10TL 13.00 bis 16.00   
Sa.3.8 Ab 4 TL bis max. 10TL 13.00 bis 16.00   
Sa.24.8 Ab 4 TL bis max. 10TL 13.00 bis 16.00   

 

Erste Hilfe Refresher für Erwachsene in Chur / Termine Sommer 2024 (Mai bis August) 
Adresse: Planaterrastrasse 16 in 7000 Chur GR 
 

Kursdaten 
 

Erste-Hilfe-Kurs Refresher für alle die schon ewig 
kein Kurs mehr gemacht haben! -)  
Inkl. Reanimation mit Defibrillator (CPR-AED -SRC) 

Von / Bis Anmeldung via Mail kurse@alpinmedic.ch oder via Kontakt 
Formular Webseite www.alpinmedic.ch /Kurse  
Parkplätze vorhanden 

Kosten 

Sa.4.5 Ab 4 TL bis max. 10TL 13.00 bis 16.00 Inkl. Persönliche Maske zum Beatmen und Kursausweis p.Pers.100.- 
Sa.25.5 Ab 4 TL bis max. 10TL 13.00 bis 16.00   
Sa.8.6 Ab 4 TL bis max. 10Tl 13.00 bis 16.00   
Sa.22.6 Ab 4 TL bis max. 10TL 13.00 bis 16.00   
Sa.6.7 Ab 4 TL bis max. 10Tl 13.00 bis 16.00   
Sa.27.7 Ab 4 TL bis max. 10TL 13.00 bis 16.00   
Sa.3.8 Ab 4 TL bis max. 10TL 13.00 bis 16.00   
Sa.24.8 Ab 4 TL bis max. 10TL 13.00 bis 16.00   
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  Jahresplan Fort und Weiterbildung, Kindernotfallkurse und Erste Hilfe / Nothilfe Refresher 2024 
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Erste Hilfe Refresher für Erwachsene in Altdorf / Termine / Herbst 2024 (Sept bis Oktober) 
Adresse: Seedorferstrasse 54 in 6460 Altdorf UR  
 

Kursdaten 
 

Erste-Hilfe-Kurs Refresher für alle die schon ewig 
kein Kurs mehr gemacht haben! -)  
Inkl. Reanimation mit Defibrillator (CPR-AED -SRC) 

Von / Bis Anmeldung via Mail kurse@alpinmedic.ch oder via Kontakt 
Formular Webseite www.alpinmedic.ch /Kurse  
Parkplätze vorhanden 

Kosten 

Sa.7.9 Ab 4 TL bis max. 10TL 13.00 bis 16.00 Inkl. Persönliche Maske zum Beatmen und Kursausweis p.Pers.100.- 
Sa.14.9 Ab 4 TL bis max. 10TL 13.00 bis 16.00   
Sa.29.9 Ab 4 TL bis max. 10Tl 13.00 bis 16.00   
Sa.5.10 Ab 4 TL bis max. 10TL 13.00 bis 16.00   
Sa.12.10 Ab 4 TL bis max. 10Tl 13.00 bis 16.00   
Sa.26.10 Ab 4 TL bis max. 10TL 13.00 bis 16.00   

 

Erste Hilfe Refresher für Erwachsene in Chur / Termine Herbst 2024 (Sept bis Oktober) 
Adresse: Planaterrastrasse 16 in 7000 Chur GR 
 

Kursdaten 
 

Erste-Hilfe-Kurs Refresher für alle die schon ewig 
kein Kurs mehr gemacht haben! -)  
Inkl. Reanimation mit Defibrillator (CPR-AED -SRC) 

Von / Bis Anmeldung via Mail kurse@alpinmedic.ch oder via Kontakt 
Formular Webseite www.alpinmedic.ch /Kurse  
Parkplätze vorhanden 

Kosten 

Sa.7.9 Ab 4 TL bis max. 10TL 13.00 bis 16.00 Inkl. Persönliche Maske zum Beatmen und Kursausweis p.Pers.100.- 
Sa.14.9 Ab 4 TL bis max. 10TL 13.00 bis 16.00   
Sa.29.9 Ab 4 TL bis max. 10Tl 13.00 bis 16.00   
Sa.5.10 Ab 4 TL bis max. 10TL 13.00 bis 16.00   
Sa.12.10 Ab 4 TL bis max. 10Tl 13.00 bis 16.00   
Sa.26.10 Ab 4 TL bis max. 10TL 13.00 bis 16.00   
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  Jahresplan Fort und Weiterbildung, Kindernotfallkurse und Erste Hilfe / Nothilfe Refresher 2024 
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Erste Hilfe Refresher für Erwachsene in Altdorf / Termine / Winter 2024 (November bis Dezember) 
Adresse: Seedorferstrasse 54 in 6460 Altdorf UR  
 

Kursdaten 
 

Erste-Hilfe-Kurs Refresher für alle die schon ewig 
kein Kurs mehr gemacht haben! -)  
Inkl. Reanimation mit Defibrillator (CPR-AED -SRC) 

Von / Bis Anmeldung via Mail kurse@alpinmedic.ch oder via Kontakt 
Formular Webseite www.alpinmedic.ch /Kurse  
Parkplätze vorhanden 

Kosten 

Sa.2.11 Ab 4 TL bis max. 10TL 13.00 bis 16.00 Inkl. Persönliche Maske zum Beatmen und Kursausweis p.Pers.100.- 
Sa.16.11 Ab 4 TL bis max. 10TL 13.00 bis 16.00   
Sa.23.11 Ab 4 TL bis max. 10Tl 13.00 bis 16.00   
Sa.7.12 Ab 4 TL bis max. 10TL 13.00 bis 16.00   
Sa.14.12 Ab 4 TL bis max. 10Tl 13.00 bis 16.00   
Sa.21.12 Ab 4 TL bis max. 10TL 13.00 bis 16.00   

 

Erste Hilfe Refresher für Erwachsene in Chur / Termine Herbst 2024 (November bis Dezember) 
Adresse: Planaterrastrasse 16 in 7000 Chur GR 
 

Kursdaten 
 

Erste-Hilfe-Kurs Refresher für alle die schon ewig 
kein Kurs mehr gemacht haben! -)  
Inkl. Reanimation mit Defibrillator (CPR-AED -SRC) 

Von / Bis Anmeldung via Mail kurse@alpinmedic.ch oder via Kontakt 
Formular Webseite www.alpinmedic.ch /Kurse  
Parkplätze vorhanden 

Kosten 

Sa.2.11 Ab 4 TL bis max. 10TL 13.00 bis 16.00 Inkl. Persönliche Maske zum Beatmen und Kursausweis p.Pers.100.- 
Sa.16.11 Ab 4 TL bis max. 10TL 13.00 bis 16.00   
Sa.23.11 Ab 4 TL bis max. 10Tl 13.00 bis 16.00   
Sa.7.12 Ab 4 TL bis max. 10TL 13.00 bis 16.00   
Sa.14.12 Ab 4 TL bis max. 10Tl 13.00 bis 16.00   
Sa.21.12 Ab 4 TL bis max. 10TL 13.00 bis 16.00   
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