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EINLEITUNG

Alpinmedic - Ihr Partner fiir medizinische Notfalle und medizinische Losungen
Aviation, Security und Arbeitssicherheitsbereich, sowie CZV.

Lerne Leben retten, von Profis der Front! Keine abgelesene Power Points von
Ausbildungspersonen ohne praktische Einsatzerfahrung. Unsere Kunden
bekommen erstklassiges Fachwissen von Rettungsprofis welche in unserem
Rettungsdienst arbeiten.

Schulungen in erster Hilfe und Rettung. ...

Seit 2007 sind wir als Betrieb mit einem breit abgestitzten Dienstleistungs-
programm und Schulungszentrum in der ganzen Schweiz zu Hause. Wir sind
ein normaler Rettungsdienst der in Bereitschaft ist und ausriickt, wenn die 144
alarmiert, aber zusatzlich lassen wir unsere Einsatz- und Erfahrungswerte parallel
in unsere Ausbildungsprogramme und Angebote fir Sie einfliessen. Direkt von der
Front an unsere Kursteilnehmer. Erfahrungen die real erlebt werden, bringen einen
deutlichen Mehrwert in der Ersten Hilfe Ausbildung.
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Wir sind Ihr Ansprechpartner fur

individuelle notfallmedizinische Ausbildung

Die Weiterbildung Ihrer Mitarbeiter
liegt uns am Herzen. Damit bei
Notfallen im Betrieb die Mitarbeiter
richtig handeln kénnen, fiihren wir
unsere notfallmedizinischen
Weiterbildungen direkt am
Arbeitsplatz durch. Dadurch wird das
aktive Lernen geférdert und erlernte
Anwendungsmdglichkeiten direkt mit
dem gewohnten Umfeld verknUpft.

Unsere Weiterbildungen leben von
der Praxiserfahrung unserer
Instruktoren, welche alle eine
Ausbildung in praklinischer oder
klinischer Notfallmedizin absolviert
haben.

Neben kurzen Theorieblécken
organisieren wir spannende
praktische Ubungen und
Fallszenarien bei welchen auf
spielerische Weise der Theorie-
Praxistransfer erlebt wird. Damit der
Lerninhalt spannend und auf das
Zielpublikum angepasst vermittelt
wird, besitzen unsere zertifizierten
Instruktoren eine Zusatzausbildung
im Bereich Erwachsenenbildung.

Wir bieten lhnen

Kurse an lhrem gewiinschten
Durchfiihrungsort

Wunschdatum und Zeit

Standardisierter oder individueller
Inhalt nach Wunsch

Individuelle Unterrichtsplanung
Spannender Theorie-Praxistransfer

Fachlich und padagogisch
qualifizierte Instruktoren

Modernes Unterrichtsmaterial
Kurs-Zertifikat

Unterrichtsevaluationsergebnisse
nach Absprache

Kursverpflegung nach Absprache

Legen auch Sie Wert auf hervorragende fachliche
Qualitat? Dann kontaktieren Sie uns

041 870 16 16



7. Abschnitt Garderoben, Waschanlagen, Toiletten, Ess- und Aufenthaltsraume, Erste Hilfe

Wegleitung zur Verordnung 3 zum Arbeitsgesetz
2. Kapitel: Besondere Anforderungen des Gesundheitsschutzes @ Art. 36
Art. 36 Erste Hilfe

Artikel 36

Erste Hilfe

' Fur die Erste Hilfe missen entsprechend den Betriebsgefahren, der Grésse und der ortlichen Lage
des Betriebs stets die erforderlichen Mittel verfigbar sein. Die Erste-Hilfe-Ausstattung muss gut er-
reichbar sein und iiberall dort aufbewahrt werden, wo die Arbeitsbedingungen dies erfordern.

2 Nétigenfalls miissen zweckmissig gelegene und eingerichtete Sanititsraume und im Sanitdtsdienst
ausgebildetes Personal zur Verfiigung stehen. Die Sanitdtsraume miissen mit Tragbahren leicht zu-

anglich sein.
ginglich

?Die Sanitatsraume und die Aufbewahrungsstellen fiir die Erste-Hilfe-Ausstattung sind gut sichtbar
zu kennzeichnen.

Allgemeines
Erste Hilfe ist definiert als Hilfsmassnahmen und TopTen der medizinischen Notfille
Anfangsbehandlungen bei einer akuten Erkran- I. Herz-/Kreislaufstillstand

kung oder Verletzung'. Darunter versteht man von 2. Herzinfarkt

jedermann durchzufilhrende Massnahmen, um 3. Schlaganfall

menschliches Leben} zu rietten, beérohendfe Gefah- 4. Verletzung der Wirbelsiule

ren oder Gesundheitsstorungen bis zum Eintreffen ) .

weiterer, professionell organisierter Hilfe (z.B. Ret- 5. Starke innere/aussere Blutung
tungsdienst) abzuwenden oder zu mildern. Dazu 6. Krampfanfall

gehdren insbesondere das Alarmieren, die Absi- 7. Verlegung der Atemwege / Atemnot
cherung der Ereignisstelle und die Betreuung der 8. Gravierende Kreislauf-/Bewusstseins-
hilfebeduirftigen Person. storung

Diese umfassende Definition der Ersten Hilfe findet 9. Schwerwiegende Verletzung der Haut/
auch Anwendung auf Betriebe und deren Arbeit- Schleimhaute (Veratzung, Verbrennung)
nehmenden. Der Arbeitgeber muss dafiir sorgen, 10. Psychische Notfallsituation

dass Erste Hilfe korrekt geleistet wird. Die Erste Hil-

fe ist zu allen Zeiten, in welchem im Betrieb gear-  Abbildung 336-1: Liste der 10 haufigsten und zeitkritischen
beitet wird, sicherzustellen. Bei zeitkritischen Not- ~medizinischen Notfille der Allgemeinbevélkerung.
fallen (Abb. 336-1) muss Erste Hilfe unverziiglich

geleistet werden konnen.

! Ausfiihrlich in: Leitlinien zur Reanimation 202 | des Swiss Resusci-
tation Council (SRC Leitlinien 2021)

SECO, Februar 2023 336- 1




Wegleitung zur Verordnung 3 zum Arbeitsgesetz

Art. 36

2. Kapitel: Besondere Anforderungen des Gesundheitsschutzes

7. Abschnitt: Garderoben, Waschanlagen, Toiletten, Ess- und Aufenthaltsraume, Erste Hilfe

Art. 36 Erste Hilfe

Erste-Hilfe-Konzept

Das Erste-Hilfe-Konzept muss die Betriebsgefah-
ren, die Grosse und die ortliche Lage des Betriebes
berticksichtigen. Es umfasst die ersten drei Glieder
der 5-gliedrigen Rettungskette (Abb. 336-2) und
regelt die Aufgaben, Kompetenzen und Verant-
wortung jener Personen, die Erste Hilfe leisten. Im
Erste-Hilfe-Konzept sind die Ausbildung, Anzahl
Ersthelfer/innen und Einsatzmittel festzulegen.
Auch ausserhalb der iiblichen Arbeitszeiten muss
ein Notruf ausgelost werden kénnen, der mit einer
internen oder externen Einsatzzentrale verbunden
ist.

Die Rettungskette

3 Basismassnahmen durch Ersthelfer

2. Notraf 184/5efortmassnahmen

1. Absichermifigenschuty

Abbild,

336-2: Ret k

(Quelle: SECO)

Die regelmissige Orientierung aller Mitarbeiten-
den Ulber das bestehende Erste-Hilfe-Konzept ist
sicherzustellen. Anweisungen fiir den Notfall mis-
sen allen Mitarbeitenden klar verstandlich und -
wenn nétig - mehrsprachig sein.

In Betrieben mit besonderen Gefihrdungen (EKAS
Richtlinie 65082 [} bildet das Erste-Hilfe-Kon-
zept einen festen Bestandteil des Notfallkonzep-
tes (Handbuch®und Checklisten). Darin sind alle
notwendigen Grundanforderungen an die Betrie-
be detailliert beschrieben.

Absatz |

Fiir dringende medizinische Notfille sowie schwer-
wiegende Verletzungen spielt der Faktor Zeit eine
lebenswichtige Rolle. Ziel ist, dass zu Betriebszei-

? Ei Koordif fiir Arbeitssi heit
EKAS: www.ekas.admin.ch
? Vorlage eines Notfallhandbuches: www.seco.admin.ch/notfall-

handbuch

ten innert drei Minuten nach dem Ereignis Ersthel-
fer/innen am Ereignisort eintreffen.

Der Betrieb stellt alle notwendigen Mittel selber
zur Verflugung, oder er schliesst sich mit Nachbar-
betrieben zusammen, mit denen er ein gemein-
sames Erste-Hilfe-Konzept ausarbeitet und Ers-
te-Hilfe-Gemeinschaften bildet (z.B. gemischtes
Gewerbe im selben Gebidude, angrenzende Be-
triebe). Die gemeinsamen Aufgaben, Pflichten und
Kompetenzen sind bei Erste-Hilfe-Gemeinschaften
schriftlich zu vereinbaren.

Bei Betrieben mit besonderen Gefihrdungen ge-
mass EKAS-Richtlinie 65087 legen die fiir die
Gefahrdungsbeurteilung verantwortlichen ASA-
Spezialistinnen und ASA-Spezialisten die entspre-
chenden zusitzlichen Erste-Hilfe-Massnahmen
fest. Dies kann z.B. bei Gefahren mit Elektrizitait,
mit Chemikalien, bei Hitze- und Kiltearbeitsplat-
zen oder sauerstoffreduzierter Atmosphire nétig
sein.

Erste Hilfe Ausstattung

Die Erste-Hilfe-Ausstattung ist an die Gefihr-
dungen des Betriebes anzupassen. Nebst medi-
zinischen Notfillen und schweren Verletzungen
gehort auch die Behandlung von Bagatellverlet-
zungen (z.B. Wundversorgung) dazu. Zur Ausstat-
tung zihlen Erste-Hilfe-Material (Erste-Hilfe-Apo-
theken, Verbandkasten, -koffer oder -rucksicke)
und eine risikobasierte Notfall-Ausristung®. Die
Ausstattung muss einer regelmassigen Qualitdts-
kontrolle unterliegen (z.B. Zustandskontrolle).
Die Abgabe von Arzneimitteln darf gemass Heil-
mittelgesetz nur durch berechtigte Personen erfol-
gen (z.B. Arzt, Arztin). Jegliche Arzneimittel geho-
ren unter Verschluss. Der Aufbewahrungsort muss
klar bezeichnet sein.

Zeitliche und 6rtliche Erreichbarkeit des
Ereignisortes

Die Erste Hilfe ist entsprechend den Betriebsgefah-
ren zu allen Arbeitszeiten sicherzustellen. Fiir alle
Arbeitnehmer/innen innerhalb oder ausserhalb
des Betriebes (z.B. Aussendienst, Baustellen), wah-

336-2



http://www.ekas.admin.ch/
http://www.seco.admin.ch/notfall-

Wegleitung zur Verordnung 3 zum Arbeitsgesetz

2. Kapitel: Besondere Anforderungen des Gesundheitsschutzes

Art. 36

7. Abschnitt: Garderoben, Waschanlagen, Toiletten, Ess- und Aufenthaltsraume, Erste Hilfe

Art. 36 Erste Hilfe

rend oder ausserhalb der iiblichen Arbeitszeiten
(z.B. Nacht-, Schicht- oder Sonntagsarbeit) muss
die Erste Hilfe und eine funktionierende Rettungs-
kette (vgl. Abb. 336-2) sichergestellt sein.
Besondere Anforderungen gelten fiir Personen,
die allein arbeiten (z.B. in ausgedehnten Anla-
gen, Lagern, bei Reparaturen oder Kontrollgan-
gen, bei Schichtarbeit, im Einzelhandel) oder fiir
solche mit nicht ortsfesten Arbeitsplitzen (z. B.
Aussendienst, Baustellen). Fiir jede allein arbeiten-
de Person ist in der Nihe ihres Arbeitsplatzes die
Méglichkeit zu schaffen, im Notfall jederzeit Hil-
fe anzufordern, z.B. durch Telefon, Mobiltelefon,
Sprechfunk, Draht- oder Funkalarm oder iiber
eine allenfalls eingesetzte Uberwachungsanlage.
Es ist zu gewihrleisten, dass der Hilferuf jederzeit
- auch nachts - gehort wird (z.B. in der Portierlo-
ge, Zentrale, Pikettzentrale oder bei einer Bewa-
chungsorganisation?), und dass der Zugang des
Rettungsdienstes zu einer alleinarbeitenden, hilfs-
bediirftigen Person sichergestellt ist.

Die Erste Hilfe muss pro Standort gewihrleistet
sein. Als Standort gilt jene Einheit, die sich beziig-
lich Uberschaubarkeit (Grosse, Art der Titigkeiten,
Zuginglichkeit) interventionstechnisch logisch zu-
sammenfassen lasst. Der Betrieb bzw. die Organi-
sation der Ersten Hilfe muss sicherstellen, dass der
Rettungsdienst unverziiglich zur Ereignisstelle ge-
langen kann.

Absatz 2

Die betrieblichen und &rtlichen Gegebenheiten so-
wie die Gefihrdungen bestimmen Art, Qualitit
und Umfang der Ausstattung fiir die Erste Hilfe
und der Personen, die Erste Hilfe leisten konnen.

“ Vgl SECO-Publikation «Merkblatt fiir allein arbeitende Per-
sonen» und Suva-Publikation «Alleinarbeit kann geféhrlich sein
— Anleitung fiir Arbeitgeber und Sicherheitsbeauftragte»

Sanitdtsraum

Erste Hilfe wird haufig direkt am Ereignisort geleis-
tet. Dennoch kann ein Sanitdtsraum bzw. ein Ers-
te-Hilfe-Raum Teil des Erste-Hilfe-Konzepts sein.

Der Raum muss in diesem Fall fur Rettungskrafte
mit Tragbahren gut zuginglich sein (Breite des Ver-
kehrsweges 1.2 m, lichte Breite der Tiire 0.9 m).

Ausgebildetes Personal

Ersthelfer/innen verfiigen iber eine adiquate
Ausbildung® in Erster Hilfe, die regelmassig auf-
gefrischt wird. Die Ausbildung soll die Ersthelfer/
innen namentlich mit folgenden Kompetenzen be-
fahigen:

« Erkennen, Beurteilen und Priorisieren von Ers-

te-Hilfe-Massnahmen gemiss Rettungskette
(Abb. 336-2)
* Durchfiihren lebensrettender Basismassnah-

men BLS (Basic Life Support) bei Herzstillstand:
- Herz-Lungen-Wiederbelebung CPR¢
- Handhabung von Defibrillatoren AED’
(sofern ein AED-Gerit vorhanden)
= Behandeln von Bagatellverletzungen
(z. B.Wundbehandlung)
* Erkennen eigener Grenzen und Anforderung
weiterer Hilfe.
Die Ausbildung muss die Betriebsgefahren (ggf.
iber eine Risikoanalyse bei besonderen Gefihr-
dungen gemiss EKAS-RL 6508 ), die Grosse und
die ortliche Lage des Betriebes und den aktuellen
Praxisstandard beriicksichtigen.

Ersthelfer/innen ist der regelmassige Besuch von
Wiederholungskursen zu erméglichen. Eine Kenn-
zeichnung dieser Personen im Einsatz (z.B. Warn-
westen oder andere Kennungszeichen) ist emp-
fohlen.

® z. B. Erste-Hilfe-Kurse zertifiziert durch IVR/IAS (www.ivr-ias.ch)
oder Erste-Hilfe-Kurse mit vergleichbaren Lern- und Leistungszie-
len

¢ Cardiopulmonary Resuscitation

7 Automatische externe Defibrillation

SECO, Februar 2023
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Art. 36 2. Kapitel: Besondere Anforderungen des Gesundheitsschutzes
7. Abschnitt: Garderoben, Waschanlagen, Toiletten, Ess- und Aufenthaltsraume, Erste Hilfe
Art. 36 Erste Hilfe
Absatz 3

Die Signalisierungen fiir den Erste-Hilfe-R:
nitatsraum) und Aufbewahrungsstellen fiir
te Hilfe Ausstattung missen zweckmass!

aum (Sa-
die Ers-
ig sein.

Es ist auf gute Sichtbarkeit und Platzierung zu ach-
ten. Erste-Hilfe-Raume und Aufbewahrungsorte
des Erste-Hilfe-Materials sind mit international ge-

briuchlichen Symbolen zu kennzeichnen
Kreuz auf griinem Grund?®).

(weisses

Empfehlungen
Anzahl Mitarbeitende pro Standort® 1-10 50 100 250 iber 250
Anzahl Ersthelfer/innen 1-2 6 8 10 gemass

Erste-Hilfe-Konzept

Anzahl Erste-Hilfe-Materialstellen

mehrere gemiss Erste-Hilfe-Konzept

Tabelle 336-1: Ausstattung der Ersten Hilfe; Anzahl Ersthelfer/innen nach Anzahl Mitarbeiter/innen je Standort

# Gemiss EG-Richtlinie 92/58/EWG bzw. ISO Norm 3864

* Als Standort gilt jene Einheit, die sich beziiglich Uberschaubarkeit

(Grésse, Art der Titigkeiten, Zugi it) inter
nisch logisch zusammenfassen lisst.

336-4




ku-01 BLS AED SRC Kompakt (Basic Provider)

Beschrieb

Sie erleben in Theorie und Praxis den
richtigen Umgang bei einem Atem-
Kreislaufstillstand. Von der Beurteilung
Uber die Herzmassage und Beatmung
bis hin zum Anwenden des
automatisierten externen Defibrillators.

Voraussetzung

« BLS Basic Life Support Sicherung keine

der lebenswichtigen Funktionen wie
Atmung und Kreislauf
+ AED automatisierter externer
Defibrillator Umgang mit dem Gerat
+ praktisches Arbeiten an Phantomen
« realistische Fallbeispiele 2 Stunden

CHF 120.-

2 BLS AED SRC Komplett (Generic Provider)

b

Beschrieb

Sie erleben in Theorie und Praxis den
richtigen Umgang bei einem Atem-
Kreislaufstillstand. Von der Beurteilung
Uber die Herzmassage und Beatmung
bis hin zum Anwenden des
automatisierten externen Defibrillators.
Ebenso werden Sie lernen weitere
Krankheiten zu behandeln. Die Materie
wird lhnen vertieft beigebracht.

Voraussetzung

« BLS Basic Life Support Sicherung keine

der lebenswichtigen Funktionen wie
Atmung und Kreislauf
« AED automatisierter externer
Defibrillator Umgang mit dem Geréat
= Krankheitsbilder erkennen und
behandeln 4 Stunden
» praktisches Arbeiten an Phantomen
+ realistische Fallbeispiele

8 CHF 180.-

w
i’i
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ku-03 BLS AED SRC (Refresher)

Beschrieb

Sie bauen auf der Thearie und Praxis
des BLS AED Kurs auf und frischen lhr
Wissen auf und Trainieren den richtigen
Umgang bei einem Atem-
Kreislaufstillstand. Ebenso werden Sie
lernen weitere Krankheiten und Unfélle
zu behandeln. Die Materie wird lhnen
vertieft beigebracht.

Voraussetzung

+ BLS Basic Life Support Sicherung keine

der lebenswichtigen Funkticnen wie
Atmung und Kreislauf
« AED automatisierter externer SRC Zertifikat
Defibrillator Umgang mit dem Gerat
+ Krankheitsbilder und chirurgische

Verletzungen erkennen und 3 Stunden

behandeln
+ praktisches Arbeiten an Phantomen _
+ realistische Fallbeispiele CHF 150.-

TopTen der medizinischen Notfille
I. Herz-/Kreislaufstillstand

. Herzinfarkt

. Schlaganfall

. Verletzung der Wirbelsaule

. Starke innere/dussere Blutung

. Krampfanfall

. Verlegung der Atemwege / Atemnot

0O N O UL A WN

. Gravierende Kreislauf-/Bewusstseins-
storung

0

. Schwerwiegende Verletzung der Haut/
Schleimhaute (Veratzung, Verbrennung)

10. Psychische Notfallsituation



K Betriebsnothelfer Stufe 1

Die Lernenden erleben in Theorie und
Praxis den richtigen Umgang bei einem
Atem- Kreislaufstillstand. Von der
Beurteilung bis hin zum Anwenden des
automatischen Defibrillators.

Lnhatt W Voraussetzung______|

Ubersicht verschaffen Ab dem 12. Lebensjahr

. Sehomeiy | Zertifikat |
« Sicherheit, Schutz und Hygiene

Patientenbeurteilung und weitere SRC
Massnahmen

+  Stressbewaltigung/ Motivation zu | Daver |
Hilfeleistung 2 Tage je 7 Stunden

« Reanimation BLS-AED

CHF 595.-

Die Lernenden erleben in Theorie und
Praxis den richtigen Umgang bei einem
Atem- Kreislaufstillstand. Von der
Beurteilung bis hin zum Anwenden des
automatischen Defibrillators. Vorwissen
der Stufe 1 wird aufgefrischt und Vertieft.

Linhat [l Voraussetzung

« Auffrischung Kurs Ersthelfer Stufe 1 gultiges Stufe 1 Fist Aid Zertifikat

D e IR | Zertifikat |
- Alarmierung

« Sicherheit, Schutz und Hygiene SRC

- Patientenbeurteilung und weitere

Massnahmen _

- Stressbewaltigung/ Motivation zu 1 Tag 7 Stunden
Hilfeleistung

+ Reaninaion 8L AED pos

10 CHF 295.-



ku-32 Betriebssanitater Stufe 2
.

Die Lernenden erleben in Theorie und
Praxis den richtigen Umgang und die
Erstversorgung bei akuten Erkrankungen
und Trauma Verletzungen. Vorwissen
der Stufe 1 wird aufgefrischt, Vertieft und
aufgebaut.

S

Linhait il Voraussetzung

Repetition Ersthelfer gultiges Stufe 1 Fist Aid Zertifikat

oo | Zertifikat
Wundinfektion / Blutvergiftung

Verstauchungen, Prellungen, SRC

Quetschungen
+  Sportverietzungen, Knochenbriche LI
« Herzkreislaufstérungen 2 Tage je 7 Stunden

« Reanimation BLS-AED Refresher

CHF 595.-

er Stufe 2 Refresher

Die Lernenden erleben in Theorie und
Praxis den richtigen Umgang und die
Erstversorgung bei akuten Erkrankungen
und Trauma Verletzungen. Vorwissen
der Stufe 2 wird aufgefrischt und Vertieft

Linhatt il Voraussetzung

. Auffrischung Kurs Ersthelfer gultiges Stufe 2 Fist Aid Zertifikat

e | Zertfikat |

«  Wundinfektion / Blutvergiftung SRC
- Verstauchungen, Prellungen,

- Sportverletzungen, Knochenbriiche 1 Tag 7 Stunden
» Herzkreislaufstérungen

CHF 295.- 1



ku-34 Betriebssanitater Stufe 3

Beschrieb

Die Lernenden erleben in Theorie und
Praxis den richtigen Umgang und die
Erstversorgung von Patienten. Einen
Patienten richtig zu beurteilen, inklusive
mit einfachen Hilfsmitteln die Vitalwerte
ermitteln. Weiter lernen sie den Umgang
mit Profimaterial und kénnen dieses
unter Anleitung anwenden. Vorwissen
der Stufe 2 wird aufgefrischt und vertieft.

Voraussetzung

gultiges Stufe 2 Fist Aid Zertifikat

« Repetition Ersthelfer
« Div. Krankheitsbilder: z.B. Diabetes

mellitus
- Verletzungen des SRC

Bewegungsapparates
- Thermische Unfalle | Daver |
» Symptome bei Erkrankung von 6 Tage je 7 Stunden

Kindern

« Atemstorungen

CHF 2095.-

Beschrieb

Die Lernenden erleben in Theorie und
Praxis den richtigen Umgang und die
Erstversorgung von Patienten. Einen
Patienten richtig zu beurteilen, inklusive
mit einfachen Hilfsmitteln die Vitalwerte
ermitteln. Weiter lernen sie den Umgang
mit Profimaterial und kénnen dieses
unter Anleitung anwenden. Vorwissen
der Stufe 3 wird aufgefrischt und vertieft.

Linhait [l Voraussetzung

« Auffrischung Kurs Ersthelfer giltiges Fist Aid Zertifikat

« Div. Krankheitsbilder: z.B. Diabetes

mellitus SRC
» Verletzungen des

Bewegungsapparates E
«  Thermische Unfalle 2 Tage je 7 Stunden
» Symptome bei Erkrankung von

Kindern

- Atemstdérungen

12 CHF 595.-



Beschrieb

ku-06 Chauffeuren Zulassungsverordnung CZV

Sie erleben in Theorie und Praxis den
richtigen Umgang bei einem Atem-
Kreislaufstillstand und den Umgang mit
einem Defibrillator. Ebenso werden Sie
lernen Krankheiten und Unfalle die
vorwiegend im Strassenverkehr
vorkommen zu erkennen und behandeln.
Die eigene Sicherheit nehmen wir ernst
und trainieren dies mit lhnen in
realistischen Beispielen.

Voraussetzung

. BLSAED el
+ Krankheitsbilder und chirurgische
Verletzungen erkennen und
behandeln ASA, SARI Eintrag
praktisches Arbeiten an Phantomen
realistische Fallbeispiele

Rettung und Bergung aus dem LKW 7 Stunden
Praventionsmassnahmen

CHF 350.-

ku-08 Kindernotfall

Sie erleben in Theorie und Praxis den
richtigen Umgang bei Kindernotfallen.
Wir werden Sie gezielt auf die Notfalle
vorbereiten und bei realistischen
Beispielen lernen Sie sowohl kleine
Blessuren zu versorgen aber auch im
schlimmsten Fall eine Reanimation
durchzufiihren.

Linhatt | Voraussetzung

- Kurs BLS AED SRC Kompakt keine

- Kinder Physiologie .
« Krankheitsbilder und chirurgische
Verletzungen erkennen und SRC
behandeln
+ praktisches Arbeiten an Phantomen _
+ realistische Fallbeispiele 7 Stunden

« Praventionsmassnahmen

CHF 250.- 13
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ku-14 Aviation Medical Training - CRM

BLS AED Kompakt

Flugmedizin, Krankheitsbilder und
chirurgische Verletzungen erkennen
und behandeln

praktisches Arbeiten an Phantomen
realistische Fallbeispiele in
verschiedenen Flugzeug Kabinen
Simulatoren

AT

ks,
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o
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s )
”’I 10y P

Sie erleben in Theorie und Praxis den
richtigen Umgang bei einem Atem-
Kreislaufstillstand und den Umgang mit
einem Defibrillator. Uber den Wolken
gelten andere physologische Gesetze
und der nachste Rettungsdienst ist oft
weit entfernt. Sie lernen Gefahren zu
erkennen und auf alle medizinischen
Notfalle in der Luft richtig zu reagieren.

Voraussetzung

angehdrige Luftfahrtunternehmen

Zertifikat
Teilnahmebescheinigung

14 Stunden

auf Anfrage

15 a Discrétion

nach lhrem Wunsch

Beschrieb

Sie stellen mit unserem Schulteam lhren
personlichen auf den Job oder |hr
Umfeld zugeschnittenen Kurs
zusammen. Wir unterstiitzen Sie in der
Ausarbeitung eines interessanten,
Zielorientierten Kurses.

Voraussetzung
keine

Zertifikat
nach lhrem Wunsch

nach lhrem Wunsch

nach lhrem Budget
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lhr Partner fur

Betriebssanitatsdienst

Sicherstellung des betrieblichen Sanitatsdienst

Eventbetreuung

Sanitatsdienst an Veranstalltungen

Schulung

Ausbildung von Laien und Profis in der Notfallmedizin

Geriatrie

Sicherheit und Gesundheit zu Hause

A

E Standort Bulach Logistik
I Griindung Firma MedicOne Einzelfirma
erste Hilfe Schulung, Event Verein Alpinmedic Schweiz
Berg- und Luftrettung
L ]
[ 4 Griindung Firma Alpinmedic GmbH o Ubernahme Schulung und Logistik
Y notfallmedizinische Schulungen, Event P Helvetic Airways Ziirich Kloten
' E
'5‘ Grossprojekt Gotthard Basi | Alptransit NEAT (4 Ubemahme und Aufbau Rettungsdienst Arosa
4
o
- @®aeoeoce ® oo _E,_
Inter d fiir R IVR i illi i
i & illigung g
Alivmitelied Kanton Graubiinden, Kanton Uri
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Alpig
alpig.ch

Arosa Tourismus
arosa.ch

vy

Schweizerische Bundesbahnen SBB

SBB CFF FFS shb.ch
@ Verkehrsbetriebe Ziirich
vbz.ch
Eee ]
Strabag
STRABAG strabag.ch

Raiffeisen
raiffeisen.ch

[ General Motors Company
v@Mﬂg gmc.ch

RAIFFEISEN

’ b Y Bank for International Settlements
¥ bis.org
AlpTransit Gotthard

Ao arosa.ch
helvetic Helvetic Airways
- helvetic.ch

Alpine Air Ambulance

v

S air-ambulance.ch
<o alpinlift
L alpinlift.ch
Forins Formamed
A InN formamed.ch
m @ SCHILLER Schiller
L schiller.ch

Team Vertikal

team-vertikal.ch

NotSim | NotSim
meibe it notsim.com

: ubique
Ub'que O ubique.ch

Schweizerische Eidgenossenschaft
admin.ch

Foppa
foppa.ch

Porr
porr.ch

Ruag
ruag.com

Benedict
benedict.ch

fitdankba by fitdankbabay

Fifmess fr Dich & Dein Baby fitdankbaby.ch

Beénedicl

> 4 Merck
‘i | merk.ch

—3 Horizon Swiss Flight Academy
horizon-sfa.ch

Transtec Gotthard
MRS H gotthard transtec-gotthard.ch

Kanton Uri

YUR

PARTNER, ORGANISATIONEN

Notruf 144
144.ch

Swiss Resuscitation concil
resuscitation.ch

Bundesamt fiir Zivilluftfahrt
bazl.admin.ch

European Aviation Safety Agency
easa.europa.eu

European Association for Transactional Analysis
eatanews.org

asa \Vereinigung der Strassenverkehrsamter
T asa.ch
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Erste-Hilfe-Kurse
Betriebsanitat
Rettungsdienst

24h / 0800 365 144
info@alpinmedic.ch / 041 870 16 16

Wir bieten lhnen

Kurse an lhrem gewiinschten
Durchfiihrungsort

Wunschdatum und Zeit

Standardisierter oder individueller
Inhalt nach Wunsch

Individuelle Unterrichtsplanung
Spannender Theorie-Praxistransfer

Fachlich und padagogisch
qualifizierte Instruktoren

Modernes Unterrichtsmaterial
Kurs-Zertifikat

Unterrichtsevaluationsergebnisse
nach Absprache

Kursverpflegung nach Absprache

18
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ALPINMEDIC

Rettung und notfallmedizinische Ausbildung

ALPINMEDIC..

Vi / L
lerne Leben f"d-[tt’”[rv"i{‘—

ALPINMEDICX

Aviation Medical Solutions

ALPINMEDIC **»

Berg- und Luftrettung

PINMEDIC..
lerne Leben retten /- | 8



